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Summering av verksamhetsaret
Under aret har foreningen huvudsakligen fokuserat pa att ta fram utbildningsmaterial till
avdelningsinstruktorer. Ett centralt utbildningsmaterial mojliggor for likartad utbildning i hela landet.

Under aret har foreningen arbetat med hemsida bland annat genom att publicera fler bilder och
uppdatera viss information. Hemsidan ar féreningens gemensamma samlingsplats for information,
nyheter och utbildningsmaterial. Foreningen har dven arbetat med att forbattra och forenkla
registrering av kurser for fakulteterna.

Ledamoter i styrelsen fran arsmotet:

Anna Frédin Ordférande
Carina Andersson Kassor
Kerstin Cesar Ledamot
Carola Nicklasson Ledamot
Eva Stuart Ledamot
Kristin Axelsson Ledamot
Annette Nyberg Ledamot

Styrelsens arbete

Styrelsen har haft 10 protokollférda méten och tva méten med minnesanteckningar da styrelsen inte
var beslutsfattande p.g.a. fa ndrvarande ledamoter. Ut6ver styrelsemotena har styrelsen haft tva
arbetsdagar. Styrelsens sammantrdadande har skett digitalt forutom arbetsdagen infér arsmotet som
skedde fysiskt.

Styrelsen har bjudit in till tre digitala fakultetstraffar i syftet att skapa en bredare férankring och
delaktighet i hela landet. Traffarna har bidragit till att skapa en tydligare bild av fakulteternas
forutsattningar vilket i sin tur har bidragit till utvecklingen av konceptet. Fokus for arets traffar har
varit utbildningsmaterial for instruktorer och genomgang av hemsidan. Féreningen har ocksa
annonserat efter en utbildningssamordnare med uppdrag att framfor allt halla ihop arbetet med att
ta fram och revidera utbildningsmaterial. Dessvéarre fanns det inget intresse for uppdraget.

Forfragningar att starta proACT-fakulteter har inkommit under aret bade fran nagra regioner och en
kommun. Mer kunskap om féreningen och vad som kravs for att starta upp och driva en proACT
fakultet har efterfragats. Det ar positivt att forfragningar om att starta upp nya fakulteter kommer in
trots den ekonomiska situationen som i stort sett alla regioner befinner sig i.
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Stod till styrelsens arbete — nationell koordinator och fakturaansvarig

For verksamhetsaret planerades arbetet for nationell koordinator efter tjanstgoringsgraden 0,4 dvs
40% av heltid. Tjanstgoringstiden har under verksamhetsaret fordelats mellan Martina Lundberg,
nationell koordinator och Inger Marmon, fakturaansvarig. De har fortsatt redovisa sin tid som
foregaende ar. Martina har dock varit utlanad till ett annat projekt vilket gjort att hennes ordinarie
proACT tid med en dag i veckan periodvis varit begrdansad. Hon har i slutdndan nastan fatt ut all tid
som uppdraget var avsett for. Inger Marmon och Fredrik Gaard har ocksa haft ersattning for arbetet
de gjort med hemsidan.

Fakulteter

Foreningen har under aret bestatt av 16 fakulteter. | samband med bokslut for aret meddelar en
fakultet till att avsluta medlemskapet. Det innebar att foreningen har 15 aktiva fakulteter.

Hemsida
Under verksamhetsaret har hemsidesansvariga, Fredrik Gaard och Inger Marmon, arbetat med att
gora hemsidan mer attraktiv och anvandarvanligt. Malet &r att hemsidan ar var naturliga
samlingsplats dar bland annat information om féreningen, stod till fakulteter och instruktérer och
nyheter finns publicerade. Exempel pa arbete som &r gjorts under aret ar:

e inkdp av fotografier

e uppdatering av information

o forbattrat strukturen pa instruktorsmaterialet

o forenkling av registrering av kurser, kursdeltagare och aktiva instruktorer

Uppfoljning av foreningens verksamhet
proACT féreningen har fram tills nu féljt upp féreningens verksamhet genom att redovisa antal aktiva
foreningar och antal salda bécker.

Under aret har foreningen arbetat for en kunna félja upp antal deltagare pa proACT course
grundutbildning. Med stod av Decision by Heart finns nu en enklare registrering av kurstillfallen
inklusive instruktorer och antal kursdeltagare pa plats. Planen ar att fakulteterna ska registrera
samtliga kurstillfallen inklusive instruktérer fran och med bérjan av verksamhetsaret 2024-2025.
Tanken med registreringen ar bade att foreningen ska kunna félja upp hur foreningens
kursverksamhet utvecklas dver tid och att fakulteterna sjdlva ska kunna fa en sammanstallning av sin
kursverksamhet inklusive instruktorernas deltagande.

Utbildningsmaterial

Grundutbildningsmaterial
proACTs grundutbildningsmaterial anses nu fardigt och endast smarre justeringar har gjort under
aret. Det flesta justeringar har handlat om ldnkar som inte fungerat och som behévt uppdaterats.


http://www.proactcourse.org/

p [ .Ac TS verige

proACT course Sverige
C/o Region Norrbotten
Sunderby Sjukhus IVA 57
971 80 Lulea
WWWw.proactcourse.org

Férkunskapsfrdgor

Flera fakulteter har 6nskat fa tillgang till forkunskapsfragorna i syfte att kunna lagga till en
forkunskapstest i den lokala utbildningsportalen. Fragorna har darfor under aret publicerats pa
hemsidan for koordinatorerna.

Samverkan med externa parter

Sveriges kommuner och Regioner (SKR) har éverlamnat ansvar for utbildningsmaterial kopplat till
kommunikationsverktyget SBAR till regionernas dmsesidiga forsakringsbolag (L6f). | samband med
revidering av materialet har proACT Sveriges styrelse bidragit i revideringsarbetet. Styrelsens bidrag
har bland annat varit férslag pa justeringar och att nya demonstrationsfall har tagits fram. proACT
Sveriges logga finns med pa det nya framtagna materialet. proACT Sverige kommer tydliggora
samverkan med Lof pa féreningens hemsida.

Hantering av foreningens ekonomi
Den ekonomiska redovisningen kommer i forvaltningsberattelsen.

Verksamhetsplan for 2024-2025

e Fortsatt revidering av utbildningsmaterial. Fokus for aret ar utbildning av nya proACT
instruktorer

e Fortsatt sdkring av en god pedagogisk utbildning for bade instruktérer och kursdeltagare.

e Utveckling av foreningen utifran nationell utveckling av halso- och sjukvard.

e Utveckling av foreningens hemsida

e Fortsattning av fakultetstraffar planeras. Forslag pa innehall &r inspiration om hur olika
fakulteter gjort for att inkludera den kommunala varden, psykiatrin, primarvarden.

e Fortsatta vara en samarbetspart med Lof.

e Fortsatt forenkling av administration inklusive avgifter for foreningen och alla fakulteter.

For proACT course Sverige

Anna Frodin
Ordférande
Karlstad Hnna Trodin
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